
COME AIUTARE UNA VITTIMA DI
ARRESTO CARDIACO

Un arresto cardiaco improvviso può accadere ovunque, in qualsiasi momento.  
Quando accade, il cuore smette inaspettatamente di battere correttamente e la 
migliore possibilità di sopravvivenza della vittima dipende da una rianimazione 
cardiopolmonare immediata e un soccorritore con un defibrillatore (DAE). 
Non farti prendere dal panico. Puoi essere d’aiuto.

Quando sarà disponibile il 
defibrillatore, segui le sue indicazioni 

audio e visive

Verifica la sicurezza della scena

Controlla la reattività della vittima

Chiama i Servizi di Emergenza

Libera le vie aeree della vittima

Controlla il respiro

Inizia la RCP

Non tutti i DAE sono uguali. I DAE ZOLL forniscono supporto durante tutto il processo di RCP con guida 
in tempo reale e feedback su frequenza e profondità di compressione. Tutto questo aiuta i soccorritori a 
fornire la migliore RCP possibile per aumentare le possibilità di sopravvivenza di una vittima.    

Se la scarica non è consigliata 
o dopo l’erogazione della
scarica: “Inizia la RCP”

Se la scarica è consigliata: “Premere 
il pulsante di scarica lampeggiante”

“Non toccare il paziente, 
analisi in corso”  

Controlla la reattività della vittima: 
“Stai bene?” 

Chiama i Servizi di Emergenza

“Attaccare gli elettrodi DAE al 
torace nudo del paziente”

Libera le vie aeree della vittima, 
controlla il respiro.
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RCP in tempo reale
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